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PINES INTERNATIONAL ACADEMY 

欢迎来到 PINES（WELCOME TO PINES） 

欢迎来到 PINES 国际英语学院，成为 PINES 英语学习大家庭的一员。我们将尽最大努力协助你提升英文能力，达

到最高成效的进步，希望你在这里可以拥有一个快乐的学习生活。 

  

 

(1) 护照中文全名 

(2) 护照英文全名 

 我将于周一至周五上班时间（08:00 – 17:00，午休：12:00 – 13:00）回覆讯息，谢谢您！ 

请仔细阅读以下信息 

1. 请依据宿舍号码和床号入住相对应的房间、床位（禁止进入他人房间、擅自更换床位）。 

2. Wi-Fi 密码 

 

 

 

 

3. 学校内严禁吸烟、喝酒（买酒回学校也不允许）。 

4. 用餐时间 

 

 

 

 

 

5. 周六、周日可以自由外出，但周日晚上 10:00 前，请务必返回学校。 

6. 打车返回学校时，请告诉司机目的地「Albergo Hotel」（可点击连至 Google Map），即可返回学校。 

7. 请登入校务系统 lms.pinesportal.com，使用 ID 号码（请见新生欢迎卡）和出生年月日（共 8 位）作为

 

  

9. 周一上午 07:50 请携带护照、学生资料表（请以全英文填写），缴交至主建筑 3

密码登入。

8. 成功登入后，请点击「Dashboard」选单，下滑至「迎新会」影片，并仔细观看、阅读重要内容与资讯。

楼前台，工作人员将协

助并收取你的护照，护照由学校代为保管，以用于就学许可、外国人登录注册等作业。 

提醒：请著深色上衣拍摄学生证照片，避免因着浅色衣服搭配白色背景，影响照片编辑。 

10. 周末有任何问题，可以向位于主建筑 1 楼出入口的警卫寻求协助。 

  

建筑 楼层 密码 

主建筑 1 至 5 楼 
pines54321 

Condo 
1、5 楼 

2、3、4 楼 R_Mansion2022 

 周一至周五 周六 周日 

早餐 07:20 - 08:00 08:20 - 09:00 无 

午餐 11:45 - 12:15, 12:40 - 13:00 11:40 - 12:20 11:40 - 12:20 

晚餐 17:30 - 18:20 无 17:40 - 18:20 

*请至学校主建筑 3 楼餐厅用餐 

Take a rest well and have a nice day! 

https://maps.app.goo.gl/7R9oQwM42pKBr91RA
lms.pinesportal.com
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PINES INTERNATIONAL ACADEMY 

新生行程表（NEW STUDENT SCHEDULE） 

 周日（全体新生） 

 

 抵达 PINES 前，未完成 线上入学程度测验之新生： 

周一 

您的入学程度测验，将于抵达学校后的第一个周一进行 

请注意，所有新生入学程度测验只进行一次 

时间 內容 

07:20 - 08:00 早餐时间 

07:50 前往主建筑 3 楼前台（请携带护照、学生资料表） 

08:10 - 08:50 
1. 认识校园 

2. 迎新活动 

08:50 - 09:50 拍摄学生证照片 

10:00 - 11:00 入学程度测验 

11:00 - 13:00 自由时间（午餐取餐时段：11:45 – 12:15 或 12:40 – 13:00） 

13:00 - 16:00 
1. 缴交在地费用 

2. 兑换当地货币（兑换上限 200 美元） 

17:30 - 18:20 晚餐时间 

18:20 - 22:00 自由时间 

22:00 晚间点名 

 

周二 

开始您的一般日间课程 

1. 请于上午，至校务系统确认您的课表。  

2. 请于课程开始前，至主建筑 2 楼书店购买课本，书店将于上午 07:30 开始上班。 

时间 內容 

08:00 - 11:40 自由时间 

11:40 - 12:20 午餐时间 

12:20 - 17:40 自由时间 

17:40 - 18:20 晚餐时间 

18:20 - 22:00 自由时间 

22:00 晚间点名 
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 抵达 PINES 前，已完成 线上入学程度测验之新生 

周一 

您将开始您的课程 

时间 內容 

07:20 - 08:00 早餐时间 

07:50 前往主建筑 3 楼前台（请携带护照、学生资料表） 

08:10 - 08:50 
1. 认识校园 

2. 迎新活动 

08:50 - 09:50 
1. 拍摄学生证照片 

2. 购买课本 

10:00 - 18:00 开始日间课程（请依照课表时间上课） 

13:00 - 16:00 

*请于空堂或下课时间： 

1. 缴交在地费用 

2. 兑换当地货币（兑换上限 200 美元） 

17:30 - 18:20 晚餐时间 

18:20 - 22:00 自由时间 

22:00 晚间点名 

* 备注：请前往主建筑 3 楼会计室缴交在地费用，若希望经理陪伴前往缴费，欢迎与您的经理联系。 

 

 兑换当地货币:  

对象 上限 时间 

新生 200 美元 / 20,000 日元 
开学日（周一） 13:00 – 16:00 

开学周之周二 11:00 – 16:00 

旧生 100 美元 / 10,000 日元 每周二 11:00 – 16:00 

* 備註：请至主建筑 3 楼会计室兑换 / 午休时间：12:00 – 13:00  
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PINES INTERNATIONAL ACADEMY 

学校重要规定（REGULATION） 

一、 第一阶段违规（警告） 

若第一次违反以下任何规定，将收到「警告」。须于周末进行 3 小时自习，或罚款 ₱300： 

1. 未按规定刷出入管理系统。 

2. 擅自更换床铺。 

3. 制造噪音（任何地方）。 

4. 未提交周末旅游申请单。 

5. 未经许可进入屋顶。 

6. 进入其他校区。 

7. 未符合门禁时间规定。 

 

二、 第二阶段违规（最终提醒） 

若第二次违反「警告」规定，或第一次违反以下任何规定，将收到「最终提醒」。须于周末进行 5 小

时自习，或罚款 ₱500： 

1. 未经许可进入其他学生房间。 

2. 在非吸烟区吸烟。 

3. 贿赂学校警卫。 

4. 损坏学校财产或建筑物。 

5. 与他人争吵。 

6. 携带酒类进入校园。 

7. 周一至周四飲酒。 

 

三、 第三阶段违规（立即退学） 

若第三次违反「警告」或第二次违反「最终提醒」规定，或第一次违反以下任何规定，将收到「退学通

知书」。须于收到通知之 24 小时内，完成所有离校手续并离开校园： 

1. 校园内饮酒。 

2. 进行性行为或性骚扰。 

3. 涉及非法活动。 

4. 与他人打架。 

5. 故意损坏学校财产或建筑物。 

6. 未经许可邀请访客进入校园。 

7. 在校园内使用明火或烹饪。 

8. 未遵守防疫隔离规定。 
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四、 外出校园规定 

1. 每次进、出校门（靠近马路侧之玻璃门），请务必于 1 楼警卫区域（进入大门后左边楼梯口）感应

学生证，才准予出入校园，忘记感应者，将给予最终提醒（Final Reminder）。 

 

 

 

 

 

 

 

2. 可外出时间： 

 周一 至 周五 周六 周日 节假日 

斯巴达学生 05:30 – 19:00 05:30 – – 22:00 
请于公布栏确认 

半斯巴达学生 05:30 – 22:00 05:30 – – 22:00 

 

五、 缺席规定 

1. 因身体不适或个人因素将缺席课程，请于「课前」通知经理或护士，将视为「请假」。 

2. 上课铃响后 15 分钟未出席课程，将视为「缺席」。 

3. 缺席课程且未请假，将视为「旷课」： 

(1) 旷课 1 堂 = 假日自习 1 小时（或罚款 ₱100）。 

(2) 若未参与假日自习，罚金将从个人帐户点数扣除。 

(3) 若同一门课程旷课 3 次以上，该课程将自动取消。 

4. 总出席率低于 90%，将无法领到毕业证书。 

 

六、 寝具洗涤、损坏赔偿规定 

1. 若想申请洗涤或有损坏「棉被、床单、枕头、枕头套」，费用请参考下方列表： 

项目 棉被 床单 枕头 枕头套 

洗涤 ₱300 ₱200 ₱100 ₱50 

损坏 ₱2,000 ₱1,500 ₱500 ₱300 

注意事项：寝具严禁彩绘，并请注意血渍沾染 

2. 学校将先尝试修复破损，并收取相关费用，若无法修复，将另行通知并收取损坏赔偿费用。 
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七、 其他规定 

1. 宿舍入住流程与清扫工作，将由学校人员进行： 

项目 宿舍清扫 除虫、消毒 寝具更换 

频率 1 周 2 次 2 周 1 次 4 周 1 次 

 

2. 洗衣房服务： 

(1) 开放时间：08:00 – 18:00（衣物送洗截止至 15:00）。 

(2) 送洗星期： 

a. 女性：周一、周三、周四。 

b. 男性：周二、周三、周五。 

(3) 洗衣券购买： 

地点 时间 上限 费用 

主建筑 2 楼书店 
周一至周五 

08:00 – 17:00 
1 人 3 张/ 周 

 洗衣 ₱100 

 烘衣 ₱100 

 洗衣&烘衣 ₱150 

(4) 注意事项： 

a. 为避免衣物染色，请将彩色、白色衣物分开。 

b. 请将衣物装进学校提供之绿色洗衣袋。 

c. 每次送洗上限 7 公斤。 

 

3. 健身房开放时间：06:00 – 22:00；新生入学周之周一上午（06:00 – 12:00）休馆。 

4. 请勿将卫生纸与杂物丢入马桶内（易造成堵塞）。 
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PINES INTERNATIONAL ACADEMY 

餐食选择（MEAL OPTION） 

全体学生在学校餐厅取用每一顿餐点前，必须先于餐点系统萤幕扫描 QR code（二维条码）。 

每一次用餐时间，皆请遵循以下步骤： 

1. 在进入取餐区域前，请于指定系统机扫描您的 QR code（二维条码）。 

2. 确保取用每一顿餐点（早餐、午餐、晚餐）前，皆已扫描您的 QR code（二维条码）。 

3. 确认您的 QR code（二维条码）扫描成功。 

 

 

 如何取得您的 QR Code（二维条码） 

您可以在新生欢迎卡，找到您的 QR code（二维条码）。  

 学校餐点选择 

○ 于 2024 年 7 月 31 日（含）前，注册之学生 

 所有学校供应之餐点费用，皆已包含在您的住宿费里。 

 您无法取消任何学校供应之餐点。 

 毕业前，您无须额外申请，即可享用所有学校供应之餐点。 

○ 于 2024 年 8 月 1 日（含）後，注册之学生 

 工作日（周一至周五）之餐点费用，已包含在您的住宿费里。 

 您可以取消工作日（周一至周五）之餐点，并获得全额退费（以 2 周为单位）。 

 若您想享用周末（周六、周日）之餐点，请于每周五下午 5 点前透过校务系统申请。 

 未申请者，则无法享用周末餐点。 

 即将到来之周末餐点  

○ 于 2024 年 7 月 31 日（含）前，注册之学生 

 享用所有学校供应之餐点，皆不须支付额外费用。 

○ 于 2024 年 8 月 1 日（含）後，注册之学生 

 若新生于抵达学校当天想享用学校餐点，学校将先供应餐点给您，餐费将于您的个人帐户点数扣除

（1 顿午餐或１顿晚餐 = ₱179）。 
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 如何申请周末餐点 

 

 

 

 

 

 

 

1. 前往「餐饮」页面 

2. 点击「注册」按钮 

3. 勾选您想要享用的餐点 

4. 点击「申请」按钮 

【注意事项】 

 1 顿餐点 = ₱179 （餐费将从您的个人帐户点数扣除）。 

 您必须于每周五下午５点前申请。 

 若您忘记申请周末餐点，学校将无法为您提供餐点。 

 如何取消工作日之餐点 

若您想取消工作日之餐点，须至「前台」填写取消申请单。 

【注意事项】 

 新生开学前２周，无法申请取消工作日之餐点。 

 您可以申请取消工作日之餐点（两周为单位），请于周五下午５点前递交申请单。 

 退款仅以菲律宾披索计算。 

 退款费用将存入您的个人帐户点数。 
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PINES INTERNATIONAL ACADEMY 

选修课程（OPTION CLASS） 

一般日间课程外，还提供课余选修课程，欢迎选择最适合自己的时段与科目（不强制参与、完全自由选择）  

 课程名称 
每堂 

课程名额 
上课时间 

上课星期（为期 ２ 周） 

一 二 三 四 五 

晨

间

选

修

课 

1. 美式听力（LISTEN LIKE A PRO） 

4 - 12 位 

07:00 – 07:40 
     

     

2. 瑜珈（YOGA CLASS） 06:45 – 07:30 
     

     

3. 慢跑（RUNNING CREW） 06:45 – 07:30 
     

     

晚

间

选

修

课 

4. 口说大师（SPEAKING MASTER） 

5. 英式听力（BRITISH ENGLISH LISTEN） 

6. 看短片学英语（WATCH UP） 

7. 单词大师（VOCABULARY MASTER） 

8. 大声朗读（READING ALOUD） 

9. 打工渡假（WORKING HOLIDAY) 

 4 - 12 位 

或 

3 - 5 位 

18:10 - 18:50 

& 

19:00 - 19:40 

     

     

     

     

申请时间与方式 

 请透过校务系统「选项类」单元进行申请。 

 申请时间：新生入学周之周二，上午 8 点 至 中午 12 点（每 2 周开班一次）。 

 名额有限，先抢先赢。 

 若申请人数未达最低名额，该课程将取消开班。 

相关规则 

1) ₱300／门选修课（将于您成功选课后，于帐户点数里扣除）。 

2) 若您未缺席任何一堂课程，将获得全勤奖励： 

 若未缺席「慢跑课程（Running Crew）」，将退还 ₱150 之选课费用。 

 若未缺席「其他课程」，将退还 ₱300 之选课费用。 

3) 一旦成功报名选修课程，将无法取消。但是可以自行选择不参与（请假）该课程，并将无法享有全勤奖励。 

4) 一门课程将为期 2 周之学习时间。 

补充说明 

 晚间时段选修课程，将于周二当天晚上开始；晨间时段选修课程，将于周三早上开始。 

 一门科目开课 2 个时段（18:10、19:00），授课老师与内容于此 2 个时段相同。 
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PINES INTERNATIONAL ACADEMY 

晚自习（NIGHT SELF STUDY） 

项目 说明 

实施对象 托業学生（课程第一、二周） 

教室申请时间 
新生入学周之周二 13:00 – 15:00 

*周二 15:00 过后，将直接为尚未申请的学生安排自习教室 

晚自习时间 第一周之周二晚上起，至隔周五 19:00 – 22:00 

补充说明 
若有参与选修课程，请申请选修课时段外之晚自习教室 

*如：19:00 – 19:40 有选修课，请选择 20:00、21:00 两个时段之晚自习教室 

申请方式 请透过校务系统「斯巴达自学」单元进行申请 
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PINES INTERNATIONAL ACADEMY 

新冠肺炎相关规定（COVID-19 PROTOCOL） 

一、 如果您有任何新冠肺炎症状： 

1. 请至医护室，护士将为您进行检查。 

2. 如果出现症状，请服用护士开立的药物。 

3. 如果症状持续，应向护士申请医生咨询，并依处方服用药物。 

 

二、 关于新冠肺炎检测： 

1. 您可以请护士协助进行检测。 

2. 每一次检测费用为 ₱300。  

 

三、 检测结果呈阳性之学生，隔离时间与课程出席： 

1. 如果您的检测结果呈阳性（无论有没有症状）： 

须隔离 7 天、进行 7 天线上课程。 

 

2. 检测结果呈阳性学生之室友： 

(1) 如果有症状，但检测结果呈阴性： 

 须隔离 3 天、进行 3 天线上课程。 

 

(2) 如果无症状，且检测结果呈阴性： 

 不须隔离，可以出席实体课程。 

 建议配戴口罩 2-3 天。 

 

四、 关于隔离与线上课程： 

1. 餐点将提供并放置于隔离学生之房间门口。 

2. PINES 管理部门无法保证提供确诊学生单独使用隔离房。 

3. 所有课程都将透过线上进行，但仅提供一对一的课程。 

4. 如果您因个人因素或网路问题，而无法参与线上课程，将不提供补课。  
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PINES INTERNATIONAL ACADEMY 

旅行者腹泻症状（TRAVELER’S DIARRHEA） 

菲律宾水中的石灰或微生物含量，与国内不同，因而导致身体无法适应，产生排斥反应。当地居民对有害细菌已具

有抵抗力，但外国人还没有，因此可能会出现腹泻或胃痉挛之症状。 

 

一、 症状： 

 腹痛和腹泻为常见症状，但有时可能出现其他较严重之症状，例如：发烧。 

 多数情况下，即使只喝水、不吃药，症状也会在 3 - 5 天内自然好转，不须过于担心。 

 只有 8-15% 的外国人，会有持续一周以上之症状。 

 

二、 预防： 

1. 强烈建议购买瓶装水。 

2. 避免在外食用冰块，因为冰块很可能是使用当地自来水制成。 

 

三、 解决： 

1. 出现症状时，请多喝温（热）水，强烈建议购买并饮用瓶装水。 

2. 建议可以购买 POCARI SWEAT 或 ORESOL 作为补充品，因其含有矿物质、电解质，可以补充身

体流失之营养。 
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PINES INTERNATIONAL ACADEMY 

电话卡注册（SIM CARD） 

1. 注册 SIM 卡时，须准备： 

入境 60 天内申请者 入境 60 天后申请者 

(1) 护照 

(2) 自拍照 

(3) INVOICE（学费、住宿费，费用清单） 

(4) 入学通知书 

(5) 回程机票（截图、上传即可） 

(1) 护照 

(2) 自拍照 

(3) ACR I-Card： 

(4) 学生证 

2. SIM 卡注册流程（以 Smart 电信为例）： 

请登入电信网站：https://simreg.smart.com.ph/ 

 

   

1) 输入 SIM 卡上的「电话号码」 

2) 打勾，以确认 

3) 点击「SEND OTP」以收取验证码 

4) 收到验证码后，请输入于栏位内， 

并点击「VERIFY OTP」 

5) 选择「I’m registering a newly bought SIM」 

6) 选择「CHINA」 

7) 选择「PASSPORT」 

8) 上传「护照照片」 

9) 上传「自拍照」 

10) 输入「护照号码」 

11) 输入「名字」 

12) 勾选「I have no legal middle name」 

13) 输入「姓氏」 

14) 输入「出生日期」 

15) 选择「性别」 

16) 点击「NEXT」 

https://simreg.smart.com.ph/
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17) 确认资料皆正确后，请打勾 

18) 点击「NEXT」 

若见到此画面，代表您的 Smart SIM 卡注册

已提交成功，目前 Smart 正在审核中。而您

将收到一封包含控制号码的简讯，请不要遗

失此控制码，它将作为您的注册证明。 

 

您的注册获得批准后，您将收到另一封简

讯，若 Smart 需要进一步验证您提交的资

料，Smart 将可能致电或发送讯息给您。 
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主建筑平面图（FLOOR PLAN） 

 

洗衣房（Laundry Area） 书店（Library） 
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前台（Front Desk / Reception） 会计室（Accounting Office） 
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